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Цели и задачи проекта 

Цель: 
Формировать понятие «фрукты», «овощи». 
Задачи: 
1.Расширять знания детей о фруктах и овощах. Их пользе 

для здоровья человека. 
2. Познакомить с некоторыми видами фруктов и овощей: 

форма, цвет, место произрастания. 
3. Учить  детей создавать предметы своими руками 

(лепка, аппликация), укрепляя мелкую моторику 
пальцев и рук. 

4. Проводить совместную работу ребенок, родитель, 
воспитатель 

 





Что лишнее? 



Что лишнее? 



Вот какие полезные фрукты! Про них даже 
пословицы и поговорки придумали!  

 

1. Положи лимончик в чай - выпей витаминный рай! 
2. Овощи и фрукты - самые витаминные продукты! 

 



Фрукты и соки каждый 
день 



 

 



Танец овощей и фруктов «Огород» в группе 
«Горошинки» 

 



Лепка из пластилина . «Фрукты и овощи» 

 



Аппликация из бумаги «Витамины в саду и 
огороде» 



 
 

 



 

 



Выставка работ по теме «Витаминки в корзинке» 
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